Jour 1 Accuell au gite de groupe Vaunaval au Lude a partir de 18h,
diner partage

Jour 2 Sortie vélo a la journée avec arréts touristiques a La Fleche
et Malicorne/Sarthe (BPF), pique-nique fourni
Diner suivi d'une soirée des talents

Jour 3 Visite du Chateau du Lude le matin, déjeuner a Vaunaval
suivi d'une sortie vélo ou randonnée pedestre I'apres-midi

Randonnée vélo a allure modérée (vélo de route, VTC et vélos électriques)
Sortie encadrée, en groupe avec capitaine de route sur 2 jours

Sans assistance (organisatrices formées a la mécanique de base) — Heébergement dortoirs
Covoiturage recommandé pour se rendre au Lude (72)

OQOuvert aux licenciées et non licenciées FFvélo
Tarif : 100 euros

Organisée par
Er A vélo tout est plus beau ! la Commission féminines du (F )
Velo Pour tout renseignement, vero

Catherine BROQUET : cabroquet@laposte.net
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